TMpuioxenne k pacnopsixenne ot 09.01.2022 Ne 3

[OKYMEHT NOAMNUCAH
QNEKTPOHHOW MNOAMNNCHIO

TIpumepHoe ABYXHEENBHOE MEHIO JUISl OPraHH3aluH NHTAHNS CepTudwkar: 00E4BF682DC367FAAECBADSEIC2ABO4124

00y4aIOIUXCSl BO3PACTHOI KaTeropuu ot 3 10 7 JieT 00pa3oBaTe/IbHbIX YUp uii Beeso. KOr'o paiioHa, Bnageneu: Kauaii Mpuna NaenosHa
[eicteutenex: ¢ 24.10.2022 ao 17.01.2024

Pean3yIonnxX 0CHOBHYIO 0011e06pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMMy A0HIKOJILHOT0 06pa3oBaHusl.

TexHono- B
Berxor, THYecKasi i Ne peuenTypsi Benku Kupst VrieBo st HTAMHHEL Museparbisie
r HOPMaTHUB- - Omeprern- (mr) BemecTa (Mr)
HanmenoBanune Has I0KyMeH yecKast 11eH-
TEXHOIIOTH-
Tauus GecKoit KapThI Bcero Beero Bceero HOCTb, KKaJl.
(cBopHIK P B, C A E Ca P Mg Fe
peLentyp) r r r
1 nennb
1 3aBTpak
Karma nireHiyHas MOJIOYHAS C MacjioM CIIHBOYHBIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrepbpox ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ Monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
II 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIIT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Casar U3 CBEKJIbl OTBAPHOMH C MACIOM PACTHTENbHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapToenbHbli ¢ BEPMHILIENBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kotnera pybienas U3 nrHib! 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kaa rpeunesast pacchinyaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komrnor u3 cyxoppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11eb prxaHO-MIICHUYHBIH, 000raleHHbIH 20 Wk Wk 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Hoaguuk
CBIPHHKH TBOPOXKHBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
IMeuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
HToro 3a ieHb: 1540 62,22 57,32 224,09 1681,10 0,71 14,71 0,51 9,12 819,46 1138,75 235,40 14,94




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMAaTUB- o DHepreTu- (mr) BeliecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTB, KKall.
(cGoprk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
2 1eHb

1 3aBTpak
Kaiuia Mostowiias muenias ¢ Tikpoii i Macion 205 2008 185 7 8 37 248 017 6,45 022 2,06 84 125 38,7 1,29
CIIMBOYHBIM
Byrepbpox ¢ chipoM 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinplii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91

II 3aBTpak
Sl6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Oben

Hkpa cBekobHas™* 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PaccosbHUK JIGHHHIPAJCKUN CO CMETaHOH 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
JKapkoe 1o-[oMaIIHeMy U3 ITHIBI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komrnor u3 cyxoppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X116 prxaHO-MIICHUYHBIH, 000raIleHHbII 20 Wk Wk 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MMKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93

Tonanuk
MakapoHsbI 3are4eHHbIe C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
TIpstnuku 30 K/K K/K 17 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 183,90 214,93 1,24
Hroro 3a aeHb: 1570 60,73 53,06 219,24 1614,50 0,84 37,37 0,50 17,76 799,80 866,55 390,13 13,28




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMATHB- DuepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: o yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(cGoprk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
3 nenn
1 3aBTpak
Kaia rpeyneBasi MOJIOYHAsT ¢ MAaciOM CIIMBOYHBIM 205 2008 184 74 79 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrepbpo ¢ moBHmIOM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapoM M JIMIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09
II 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIIT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypell conenblii Kycogkom™ 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 74 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopu ¢ kaproderneM i cMeTaHOi 205 2008 7 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orBapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kotnersi(6urouku) peibHbIe 70 2016 271 111 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Hamurok anesnbCHHOBBINH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
Xu1ed prraHo-TIIeHNYHbIH, 00OTraleHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MMKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
Tonanuk
SanCKAia 13 TROPOTA ¢ MOPKOBEIO M CTYIEHHE 130/30 2017 224 167 158 52,3 418,32 0,105 1,28 70 25 2744 431 281,28 1,07
MOJIOKOM
MoJioko kumnsiyeHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baton Hape3Hoil U3 HieHUYHOI MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
HToro: 415 24,78 21,23 74,47 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 253,60 318,43 3,57
Hroro 3a nenn: 1640 58,81 43,83 211,34 1474,02 0,74 41,04 70,46 11,74 794,09 929,13 507,27 13,16




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
FHuecKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMAaTHB- . DHepreTn- (r) BemecTsa (Mr)
Haumenosanne Hasi JIOKyMeH: yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Talus weckoit KapTI Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(cOoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
4 1ennb
1 3aBTpak
Kama MaHHast MOJIOYHAS ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 13 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrepbpox ¢ chipoM 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kaxao ¢ monoxom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 296,50 49,10 1,38
11 3aBTpak
Mangapun* 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oden
Hkpa mopkoBHas™ 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
111 13 cBeXkeit KamycThl ¢ KapTo(eneM co CMeTaHoi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
ITeuens Mo cTPOraHOBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
ITiope kapTodenbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
KoMnoT n3 cBekux 010K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xe6 pxario-mtenarli, oGoramerii 40 WK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 76 16
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 685 22,44 22,04 72,30 598,80 0,50 40,75 5,92 4,06 130,00 419,00 86,80 9,66
Moaauuk
TomyOLib! TeHHBBIC 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
baToH Hape3HO# N3 MIIEHHYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
bynouka "JlomamHssa" Moo4Has 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0
Hroro: 635 27,42 25,92 51,23 565,00 0,27 26,50 3,51 7,02 340,34 282,80 288,92 3,97
HToro 3a ieHb: 1825 64,35 61,04 183,52 1582,50 0,98 104,25 9,54 13,51 872,44 1013,60 434,72 15,10




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMATHB- . DuepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(cGoprk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
5 nennb
1 3aBTpak
MakapoHsI 3are4eHHbIC C CHIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrepbpo ¢ moBHmIOM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Kodeiinplii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3aBTpak
Cox (GpyKTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canar U3 MOPKOBH H 0J10K* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
CyIl OBOILIHOMN €O CMeTaHO# 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
TInoB u3 ¢ute nTuLs 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komrnor u3 cyxoppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X116 prxaHO-MIICHUYHBIH, 000ralleHHbII 20 Wk Wk 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MMKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Hoaguux

Tedyrenn (1-it BapnanT) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 35 9,4 90,1 11,7 1,2
ITiope kapTodenbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0
BaToH Hape3HO# N3 MIIEHHYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 21,08 17,33 45,48 426,20 0,30 7,55 0,04 3,89 308,05 215,80 241,15 2,66
Hroro 3a xenb: 1580 60,55 54,40 223,68 1670,20 0,77 41,65 3,83 20,87 700,55 799,10 375,29 12,05




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMATHB- . DuepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(copruk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
6 1eHb
1 3aBTpak
Kaa *Jlpyac6a” Mozo-as sKiuias ¢ Maczom 205 2008 190 6,41 103 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 453
CIIMBOYHBIM
Byrepbpox ¢ chipoM 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM M JIMIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
II 3aBTpak
Sl6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Casar U3 3eJIeHOr0 ropoLIKa ¢ JTyKoM™* 50 2016 10 1,45 31 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PaccosbHUK JIGHHHIPAJCKUN CO CMETaHON 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kotnera pybienas 3 nTHIb! 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
TTiope kaprodenbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Hamurok anesnbCHHOBBIN 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X11eb prxaHO-MIICHUYHBIH, 000raleHHbIH 20 Wk Wk 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MMKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 675 20,34 22,11 83,85 634,90 0,42 28,16 0,26 514 104,50 268,65 83,40 4,86
Honpuux
CHIPHHUKH TBOPOXKHBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
IMeuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 2334 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a aeHb: 1565 58,55 59,40 187,06 1539,50 0,76 45,93 0,60 9,19 832,10 972,85 208,30 11,12




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMATHB- . DuepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(cGoprk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
7 neHb

1 3aBTpak
Kaia rpeyneBasi MOJIOYHAsT ¢ MAaciOM CIIMBOYHBIM 205 2008 184 74 79 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrepbpon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxao ¢ monoxom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26

II 3aBTpak
Cox GpyKTOBBII* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40

Oben

Hkpa MOpKOBHas* 50 2008 56 0,8 38 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
11 13 cBesKeilt KamycThl ¢ KapTodeneM co cMeTaHoit 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
TInoB u3 ¢uie nTuib 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komrnor u3 cyxoppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xi1eb prxaHO-MIICHUYHBIH, 000raIeHHbII 20 Wk Wk 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63

Tonanuk
OMJIeT HaTypallbHBbIH 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouka "JlomMamssis" MoIo4Has 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0
BaToH Hape3HO# N3 MIIEHHYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 26,12 27,69 44,98 566,00 0,27 2,27 0,03 6,28 382,65 335,80 266,28 3,97
Hroro 3a aeHb: 1775 64,94 69,45 201,56 1735,60 0,82 39,63 0,66 16,90 757,95 995,85 490,71 15,26




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMATHB- . DuepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(cGoprk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
8 nenn

1 3aBTpak
Kaiua prucoBasi MOJIOYHAS C MAcJIOM CIHBOYHBIM 205 2008 189 52 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
Byrepbpox ¢ chipoM 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinplii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95

II 3aBTpak
Anenscna* 90 K/K K/K 0,8 0,18 73 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27

Oben

Casar U3 CBEKJIb OTBAPHOMH C MACIOM PaCTHTENbHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapToQenbHBblii ¢ TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
T'peHKH NIeHnYHbIe 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
JKapkoe 1o-[oMaIHeMy U3 ITHIbI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komrnor u3 cyxoppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X116 prxaHO-MIICHUYHBIH, 000raIleHHbII 20 Wk Wk 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MMKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08

Monanuk
Tleuens 1o cTporaHoBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 52
Puc orBapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
MoJioko KumsiyeHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Badu 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Baton Hape3Hoil U3 HieHUYHOI MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 31,33 17,97 56,14 519,90 0,39 16,37 5,62 3,88 304,15 563,28 73,15 8,42
Hroro 3a aeHb: 1685 77,54 62,96 215,10 1761,28 1,04 89,02 6,16 10,68 783,35 1384,84 264,65 20,72




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 Benku Kupst Vrieso sl
Ne perientypst
r HOPMATHB- . DuepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(cGoprk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
9 neHb

1 3aBTpak
Kaa 13 x10mc 0BCARBIX "I epKyec co CIMBOSHPIM 205 2008 184 6,38 10 251 217 0,16 1,33 0,05 03 145 231 54,5 2,7
Maciom
Byrepbpon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapoM M JIMIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26

II 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIIT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40

Oben

Orypell conenblii Kycogkom™ 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 74 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopu ¢ kaproderneM i cMeTaHOi 205 2008 7 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekaHka KapTodesnbHas ¢ OTBaPHBIM MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
Komrnor u3 cBexux 1610k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X116 prxaHO-MIICHUYHBIH, 000raIleHHbII 20 Wk Wk 272 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MMKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92

Tonanuk
MakapoHsbI 3ane4eHHbIe C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
TIpstnuku 30 K/K K/K 17 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 183,90 214,93 1,24
Hrtoro 3a Jenb: 1575 47,24 46,48 206,64 1442,44 0,83 43,71 0,52 15,70 650,22 827,74 375,23 12,82




Beixog, TexHOMO- Buramunsi Mumnepanbsubie
rHYeCcKas 1 [ Benku Kupst Vrieso sl
r HopMaTHB- | peuentyp DuepreTH- (mr) BemecTBa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKyMeH: o yeckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus “ecKoii KapTEl Bceero Bcero Beero HOCTb, KKal.
(copruk B, c A E Ca P Mg Fe
penentyp) . . .
10 genn

1 3aBTpak
Kama MaHHast MOJIOYHAS ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 13 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrepbpo ¢ moBHmIOM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Kodeiinplii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27

II 3aBTpak
Sl6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Oden

Hkpa cBexonbHas™ 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cym OBOIIHOW €O CMeTaHO#t 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
TomyOuist TeHHBEBIC 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KoMnoT n3 cBekux 010K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e6 prxaHO-MIICHHYHBIH, 000TaleHHBIH 40 /K KK 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKPOHYTPUEHTAMH
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86

Hoaguux
Kotnersi(6uTouKH) phIOHBIC 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
ITiope kapTodenbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
MoJioko KunsueHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
BaToH Hape3HO# N3 MIIEHHYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 21,88 16,81 42,01 407,70 0,32 9,67 0,06 3,46 354,59 448,90 87,19 4,00
Hrtoro 3a Jenb: 1610 55,45 54,42 177,15 1444,70 0,78 68,90 3,90 11,88 768,28 982,80 219,26 14,33
Hroro 3a 10 aneii cpeansisi: 1637 61,04 56,24 204,94 1594,58 0,83 52,62 9,67 13,74 777,82 991,12 350,10 14,28
Cp c0a. I Th 32 10 queii 1,00 1,00 4,00
Conep:xanne 6eJIKOB,’KHPOB,YIIeBO0B 32 10 Heii B 13,9% 31% 54% Coornomenne Cak P 1:2

% 0T KaJIOPHITHOCTH:

* Bo3mo:kHA 3aMeHa NPOAYKTOB HA Ce30HHbIE 0BOIIH H q)pyKTbl.

*

*  Brixoa nopuuii roroBbix 61101 coorsercryer CanlluH 2.3/2.4.3590-20

- Tabauubl XHMHYECKOr0 COCTABA H KAJIOPHIHOCTH POCCHiiCKHX NpoayKToB nutanus.CnpaBounnk.-Mocksa,/leJI npunt,2007.-276¢.Penakuus Cxypuxuna U.M.;Tyreabsina B.A.

- COOpHHK METOJAMYECKHX PeKOMeH/Ialuii 110 OPraHu3alMy IUTAHNS JIeTell H I0IPOCTKOB B yupexienusx odpasosanusi Cankr-Ilerepoypra,CI16,2008,n01 peaaxuueii Kyrkunoii M.H.

- COOpHHUK peuenTyp Ha NPOJAYKIMIO Jisl JOIIKOILHBIX 00Pa30BaTeIbHLIX yupesaenusx.Mocksa,/lean npunt,2016.Pexomeniosano HUU nuranus PAMH,peaakuus Morwibuoro M.IL, Tyrenssina B.A.
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